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PLAN PRACY Z UCZESTNIKAMI SRODOWISKOWEGO
DOMU SAMOPOMOCY W LAZISKACH NA 2011 ROK

Lp.

Zakres

Zadania

Termin realizacji

Odpowiedzialny

Post¢powanie
wspierajgco

aktywizujgce

Trening funkcjonowania w zyciu codziennym

e Trening umiejgtnosci samoobstugi, w ramach ktérego
uczestnicy doskonalg lub uczg si¢ samodzielnego jedzenia,
mycia sig, ubierania, zalatwiania potrzeb fizjologicznych;

e Trening budzetowy, w ramach ktérego uczestnicy poznajg
wartoS¢  pienigdza, uczg si¢ robienia zakupow,
przygotowywania  listy  potrzebnych  artykuléw,
rozpoznawania przydatnosci do uzycia, orientacji w cenach
1 dokonywania obliczen;

Praca ciagla

Zespol wspierajgco -
aktywizujacy

Trening umiejetnosci  interpersonalnych i rozwigzywania
probleméw, w ramach ktérego uczestnicy nabywajg i doskonalg
umiejetnos¢ nawigzywania kontaktéw, podtrzymania rozmowy,
aktywnego stuchania, asertywnosci, ucza si¢ odpowiedzialnosci,
wspdtpracy, zasad partnerstwa, rozwigzywania probleméw, sg
aktywizowani zawodowo;

Praca ciggla

Zespol wspierajaco -
aktywizujgcy

Trening umiejetnosei spedzania czasu wolnego, w ramach ktérego
uczestnicy rozwijaja zainteresowania literaturg, audycjami
radiowymi i telewizyjnymi, internetem, biorg udzial w
spotkaniach integracyjnych oraz wycieczkach i wyjazdach
krajoznawczych.

Praca ciggla
(Terminarz spotkan
i imprez zgodnie

z zalgcznikiem nr 1)

Zespot wspierajgco -
aktywizujacy

Pomoc w zalatwianiu spraw urzedowych, w ramach ktérej | Wedtug potrzeb Pracownik socjalny
uczestnicy ~wspierani przez pracownika SDS  zalatwiaja

samodzielnie swoje sprawy urzedowe.

Pomoc w dostepie do niezbednych swiadezen zdrowotnych, w tym | Wedlug potrzeb Pracownik socjalny

uzgadnianie i pilnowanie terminéw wizyt u lekarza, pomoc w
zakupie lekéw, pomoc w dotarciu do jednostek ochrony zdrowia.




Terapia ruchowa majgce na celu: podtrzymanie ogoélnej sprawnosci

Praca ciagla

Zespot wspierajaco -

ruchowej, usprawnianie motoryczne, rozladowanie napigé aktywizujgcy
psychicznych, stanu psychofizycznego, polepszenie
samopoczucia, pobudzenie aktywnosci.
Terapia zajeciowa, w ramach ktorej codziennie dzialaja Praca ciagla Instruktorzy terapii
pracownie: zajgciowe;
~ kulinarna
~ muzyczno — informatyczna
— ogrodniczo — gospodarcza
~ stolarsko — plastyczna
Poradnictwo psychologiczne polegajace na ocenie stanu zdrowia | Wedlug potrzeb psycholog
psychicznego oraz organizacji konsultacji psychiatrycznych
Wspblpraca z rodzinami, opiekunami i innymi osobami bliskimi oraz | Wedlug potrzeb Zespot wspierajaco -
instytucjami  takimi jak: PCPR, OPS, PUP, organizacjami aktywizujacy
pozarzadowymi, osrodkami kultury, placéwkami o§wiatowymi i innymi
jednostkami $wiadczacymi ustugi dla os6b niepetnosprawnych (WTZ,
DPS) w celu zapewnienia integracji spolecznej uczestnikéw
Organizacja | Koordynowanie i monitorowanie pracy zespolu wspierajgco- | Praca ciggla Kierownik
Domu aktywizujacego
Dbanie o bezpieczne i higieniczne warunki pobytu; Praca ciagla Kierownik
Dbanie o wlasciwy poziom ustug Praca ciggla Kierownik
Organizacja szkolen i doksztalcanie pracownikéw; Raz na sze$¢ miesigcy Kierownik
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Terminarz sgotkal'l i imprez w ktorych uczestniczy¢ bedg podopieczni
Powiatowego Srodowiskowego Domu Samopomocy ,,Dworek Uroczysko”
w Laziskach na rok 2011.

‘miesigc rodzaj miejsce
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luty JEE Impreza walentyﬁkowa DPS Lipsko |

. Dyskoteka Karnawatowa WTZ Sienno

kwiecien Piknik wielkanocny — wybory najpigkniejszej Lipsko

Palmy Wielkanocnej

n;éj L Integracyjny ra_ld ﬁieszy i roWerowy Huta

czerwiec ~ Sobotka 2011 - im]iréza integracyjna Lipskb '

lipiec _ - Wyjazd do kina Radom

| sierpien | Jednodniowa wycieczké krajoznawcza : Battow

\wrzesieh Przeglad tworczosei 0sob nieﬁéinosprawnych Sochaczew
[ILetnia Olimpiada 0s6b niepetnosprawnych PSDS Laziska

padeLemlk - A - & - |

| llétopad o Przeglad twc'ifcioé’ci 0s6b niepéhiosprawmych LCK Lipsko

Dyskoteka Andrzejkowa DPS Lipsko
grudzieh Wigilia PSDS Laziska
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